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TIENE PELIGRO

SOLUCIONES
SIEMPRE ACTUALES

Que la hiperplasia sea de
naturaleza benigna y no tenga
relacion con el cancer, no quiere
decir que sea inofensiva.

EN UROLOGIA

La incontinencia urinaria, la Hiperplasia benigna
de prostata vy la disfuncion erectil son tres de las
principales dolencias que tratan estos especialistas

La Hiperplasia benigna de prostata (HBP)
consiste en un aumento benigno de la
glandula y se trata de una afeccion muy
frecuente en los hombres a partir de los
cincuenta afios. Elaumento de tamano
es parte del desarrollo normal del cuer-
po humano. No obstante, hay momen-
tos en el que el crecimiento de la pros-
tata empieza a causar problemas y es
el punto en el que se habla de hiper-
plasia, es decir, un crecimiento mayor
de lo deseable. La hiperplasia es un feno-
meno de naturaleza benigna y no tiene
ninguna relacion con el cancer de pros-
tata. Sin embargo, que sea benigno No
quiere decir gue sea inofensivo.

;Cuales son sus sintomas? Deberian
diferenciarse entre los obstructivos y los
irritativos. En el primer grupo estaria la
dificultad para iniciar la miccion, un cho-
rro urinario de poca fuerza, un acto de
orinar que se realiza en dos tiempos, la
necesidad de apretar para consequir
vaciar la vejiga o la sensacion de orina
al acabar. Dentro de los irritativos, encon-
trarfamos la necesidad de orinar frecuen-
temente, la necesidad de orinar por la
noche, la sensacion de necesidad impe-
riosa de orinar y la incontinencia por
imperiosidad.

No obstante, se pueden llegar a pro-
ducir sintomas mas graves, como la
imposibilidad absoluta para orinar, infec-
ciones urinarias, presencia de sangre en
la orina y alteracion de la funcion de los
rinones.

SERVICIOS DE LA CONSULTA
Asi, en su consulta, Madina y Azparren
ofrecen los siguientes servicios:

> Vaporizacion fotoselectiva prostatica
mediante laser verde KTP, el tratamiento
mas avanzado para la solucion de los
sintomas provocados por el crecimiento
benigno de la prostata.

> Técnica combinada para solucionar
quirdrgicamente el agrandamiento de
prostata sin necesidad de cirugia abierta;
Gyrus Plasmakinetic, Laser Thulium 180
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vatios.

> Crioterapia prostatica: Los doctores
también manejan esta opcion para el
tratamiento del cancer de prostata sin
cirugia. Indicado para pacientes con can-
cer de prostata localizado. La crioterapia
es un procedimiento quirurgico que uti-
liza nitrogeno liquido para congelar y
destruir las células cancerosas.

> Litisis renal: Tratamiento integral en
la patologia de litiasis renal (calculos) en
la que emplean el laser Holmium para
la resolucion con la minima invasion de
los calculos en uréter y rifon. Estudio
metabolico de litiasis (para evitar la apa-
ricion de nuevas piedras).

> Problemas de sexualidad masculina.
Tratamiento para la resolucion de los
problemas de sexualidad masculina, estu-
dio analitico, exploracion, diagnostico y
tratamiento medico adecuado a cada
caso.

> Vasectomia sin bisturi: Entre las
numerosas soluciones que pueden apor-
tar los doctores para todos los problemas
urologicos también destaca la vasecto-
mia sin bisturi.

> [ncontinencia urinaria femenina: Tra-
tamiento minimamente invasivo, con
una medicacion adecuada y ejercicios
de suelo pélvico.

> Cancer de prostata: Estudio y diag-
nostico de cancer de prostata, analitica
— exploracion eco urologica en consulta
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minutos duran
cada una de las
cuatro sesiones,

una por semana, que componen
el tratamiento Renova.

unica.

> HIFU (High Intensity Focused Ultra-
sond): Ablatherm Hifu es revolucionario
porque utiliza un haz de ultrasonidos
focalizados de alta intensidad como
agente terapeutico. Estos ultrasonidos
actuan en profundidad en el cuerpo
humano sin dafiar el tejido sano que
pueden atravesar facilmente. No produ-
cen irradiaciones y desaparecen al final
del tratamiento.

ALGUNOS CONSEJOS

Ademas, conviene concoer una serie de
consejos practicos para los pacientes
con hiperplasia benigna de prostata:

1> Evite ingerir grandes cantidades de
liquido en poco tiempo, vy evite las comi-
das copiosas.

2> Tenga calma aunque tarde algunos
sequndos en comenzar a orinar. Ejerza
una presion progresiva de los musculos
abdominales, nunca brusca o excesiva.

3> Beba liquido con intervalos de tiem-
PO, para evitar infecciones y la formacion
de calculos.

4> Elimine las comidas con alimentos
muy fuertes: embutidos, picantes, sala-
zones y especies.

5> Disminuya la ingestion de alcohol;
su efecto irritante sobre la prostata y
conductos urinarios es conocido ya des-
de hace tiempo.

6> Orine siempre que sienta necesi-
dad, no demore la miccion.

/> Evite permanecer sentado mucho
tiempo. Se aconsejan los paseos diarios
con el fin de descongestionar el area
pélvica y perineal.

8> Evite largos desplazamientos en
medios de locomocion sin efectuar des-
cansos de unos 10 minutos para caminar
y orinar. Evite montar a caballo, bicicleta
0 motocicleta.

9> Procure mantener relaciones
sexuales con regularidad, a ser posible
completas, es decir, con eyaculacion.
Esto le ayudara a disminuir la congestion
pélvica.

CONSTANTE EVOLUCION

Renova: nuevo tratamiento
para la disfuncion eréctil

Madina&Azparren les presenta una nueva terapia no invasiva e indolo-
ra para tratar la impotencia o disfuncion eréctil: Renova. Hasta ahora,
el tnico tratamiento para la impotencia o disfuncion eréctil ha sido el
tratamiento farmacologico, que ha mostrado una excelente eficacia,
pero una vez suspendido, el paciente suele volver a su situacion inicial,
por lo que es sintomatico, pero no curativo.
Renova es el primer sistema de ondas de choque dedicado a tratar la
disfuncion eréctil. Ofrece el tratamiento con una cobertura de érgano
perfecta, tanto del pene como de la raiz peneana, lo que conduce a
una mayor eficacia. Es el primer sistema de ondas de choque dedicado
especialmente a tratar la disfuncién eréctil y su objetivo es conseguir
la generacion de nuevos vasos sanguineos, lo que se conoce como
angiogénesis. Para ello, utiliza ondas de choque de baja intensidad,
siendo el tnico tratamiento que de hecho las utiliza.
Para optimizar la eficacia aplicacion de ondas de choque al pene y rai-
ces peneanas, se desarrolld la tecnologia de ondas de choque lineales
(LSWT). Esta tecnologia permite la generacion de un area de trata-
miento de 70 mm. de longitud.
Por ello, tiene algunas ventajas especiales:

* Cobertura completa del 6rgano: eje del pene y raices peneanas,

para mejorar la eficacia.

* Tratamiento a “manos libres” para mejor comodidad de los opera-

dores.

* Protocolo de tratamiento mas corto.

¢Como funciona? El protocolo de tratamiento disefiado para el Reno-
va incluye un total de cuatro sesiones: una por semana. Cada sesién
dura aproximadamente 20 minutos. El tratamiento es breve, no inva-
sivo, y no requiere ningun tipo de sedacién de

choque.

Durante cada sesion se aplican 900
ondas a 0,09 mJ/mm?en
cada lado (derecho e
izquierdo). Las areas de
tratamiento seran las ‘ I
mismas para cada '

sesion, de manera que, al final

del tratamiento completo (4
sesiones), cada zona habra recibido
3.600 ondas.

¢VERDADERO O FALSO?

Existen unas cuantas ideas en torno a la
incontinencia urinaria que tambien mere-
ce la pena aclarar. ;Son mitos o realida-
des?

1. Es verdadero que mediante ejerci-
cios de fortalecimiento de la musculatura
pélvica superamos la incontinencia. De
hecho, mas del 70% de las mujeres con
incontinencia urinaria leve podran supe-
rarlo.

2. Es cierto también que los ejercicios
de Kegel favoreceran nuestra vida sexual.
Estos ejercicios fortalecen los musculos
vaginales, aprendiendo a contraerlo y
relajarlo. Conseguiremos un mayor pla-
cer durante las relaciones sexuales.

3. Otra verdad es que hacer abdomi-
nales provoca incontinencia urinaria en
las mujeres. Si acabas de dar a luz y quie-
res recuperar tu figura o si acudes a un
gimnasio para ejercitarte, recuerda que
debes realizar refuerzo abdominal hipo-
presivo, nunca los abdominales tradicio-
nales.

4. Por el contrario, es falso que bebien-
do menos liquido mejorara. Al beber
menos liquido, haremos que nuestra ori-
na se vuelva mas concentrada, lo que
provocara una irritacion en la vejiga y
tendremos que acudir mas veces al
bano.

5. También es cierto que existen far-
macos en el mercado para tratar la
incontinencia urinaria. Esos medicamen-
tos especificos deben comprarse bajo
prescripcion medica, ya que su médico
O urologo quien conoce en profundidad
SU Caso.

6. Por ultimo, una verdad mas: La ciru-
gia solo debe llevarse a cabo en casos
indicados, en los que no queda otra sali-
da. Consulte su caso a su medico o uro-
logo para que le explique cual es la inter-
vencion quirdrgica que mejor se adapta
a su situacion concreta, teniendo en
cuenta las ventajas de la cirugia mini-
mamente invasiva (24h).
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